
 
 
 
 
 

ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓂᑦ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᖅ 

ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᔪᑦ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ 

ᐅᔾᔨᕈᓱᖕᓇᐅᑉ ᑕᖅᑭᖓ 

ᐱᒋᐊᕐᕕᖓ: ᓯᑎᐱᕆ 4, 2025 

ᐃᓱᓕᕝᕕᖓ: ᓯᑎᐱᕆ 30, 2025 

ᓄᓇᕗᓕᒫᒥ 150 ᑎᑦᑕᑯᓗᐃᑦ 

ᓯᑎᐱᕆ 9 ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᔪᑦ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᖕᓇᐅᑉ 

ᐅᓪᓗᕆᖕᒪᒍ. ᑕᕝᕙᓂ ᐅᓪᓗᕐᒥ ᐱᐅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᔪᒪᓪᓚᕆᒃᐳᑦ ᓄᖅᑲᖅᑎᑦᑎᓇᓱᖕᓂᕐᒥᒃ, 

ᖃᐅᔨᔭᐅᓂᕐᒥᒃ, ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓂᕐᒥᓪᓗ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐃᓚᖏᓐᓄᓪᓗ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ 

ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐃᓅᓯᓕᒫᒥᓂ ᓈᒻᒪᙱᓕᐅᕈᑎᖃᓕᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᖃᕆᓴᕐᒥᓂᒃ ᑎᒥᒥᓂᒡᓗ 

ᐊᒃᑐᐃᓪᓗᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᒥᐊᓗᖃᑦᑕᖅᑐᒥᑦ ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓱᓕ ᐃᓅᙱᑎᓪᓗᒋᑦ. 

2020−ᒥ, ᑲᓇᑕᒥ ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐃᓕᑕᖅᓯᓚᐅᖅᐳᑦ ᓯᑎᐱᕆ ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᔪᑦ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ 

ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᖕᓇᐅᑉ ᑕᖅᑭᖓᓂ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᔪᒪᓪᓗᑎᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖓᓂᒃ 

ᐅᔾᔨᕆᔭᐅᓗᑎᒃ ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᓗᑎᒡᓗ ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ. 

ᑕᒪᑐᒪᓂ ᐊᕐᕌᒍᒥ ᐱᔾᔪᑕᐅᓂᐊᖅᑐᖅ, "ᑭᒃᑯᓕᒫᑦ ᐱᓕᕆᖃᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑦ: ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᕆᑦ!', 

ᐃᖅᑲᐃᓯᔾᔪᑎᒋᕙᕗᑦ ᑕᒪᑦᑕ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᕋᑦᑕ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓗᑕ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓗᓂ 

ᕿᑐᕐᖓᒃᓴᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᐱᕈᖅᐸᓪᓕᐊᑎᑦᑎᓗᑕ ᐃᓅᖃᑎᒌᓂᒃ ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᔪᓂᒃ, ᑐᓴᐅᒪᔪᓂᒃ 

ᐃᑲᔪᖅᓱᐃᔪᓂᒡᓗ ᐃᓄᖕᓂᒃ ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᑦ. 

ᓯᑎᐱᕆ 9-ᒥ, ᓄᓇᕗᒻᒥ ᒪᓕᒐᓕᐅᕐᕕᒃ, ᐊᓯᖏᓪᓗ ᓄᓇᐃᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᐃᑦ ᑲᓇᑕᓕᒫᒥ, 

ᐃᑭᑎᑕᐅᓛᖅᑐᑦ ᐊᐅᐸᖅᑐᒥᒃ ᐅᐱᒋᔭᐅᓗᓂ ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ 

ᐅᔾᔨᕈᓱᖕᓇᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓ. 

ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓕᒫᑦ ᑎᓕᐅᖅᐸᕗᑦ ᐃᓚᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᐅᐸᖅᑐᖅ ᐃᓯᒐᐅᔭᐃᑦ ᓴᖅᑭᔮᖅᑎᑦᑎᓂᖅ 

ᐊᑐᕐᖢᑎᒃ ᐊᐅᐸᖅᑐᒥᑦ ᐃᓯᒐᐅᔭᕐᒥᒃ ᓯᑎᐱᕆᓕᒫᖅ, ᐅᔾᔨᕈᓱᓕᖅᑎᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᒃ 

ᑎᓕᐅᕆᓪᓗᑎᒡᓗ ᒪᑐᐃᖓᓗᑎᒃ ᐅᖃᖃᑎᒌᖁᓪᓗᒋᑦ. 

https://canfasd.ca/fasd-awareness-month/


ᑭᖑᕙᓗᐊᙱᑦᑐᑎᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᒃᓴᖅ ᐃᒥᐊᓘᑉ ᓯᖓᐃᓂᐅᓪᓗ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 

ᒪᑐᐃᖓᓗᓂ ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᑎᐊᕐᓗᓂᓗ ᐅᖃᖃᑎᒌᖃᑦᑕᕐᓗᓂ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 

ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᓯᖓᐃᑎᓪᓗᒋᑦ ᑕᓗᕈᒃᑯᑎᓗᐊᕈᓐᓃᕐᓇᖅᐳᖅ, ᑲᔪᓯᑎᑦᑎᓗᓂ 

ᑐᑭᓯᐅᒪᓂᕐᒥᒃ ᓴᙱᒃᑎᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓗᓂᓗ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑕᐅᓂᕐᒥᒃ. 

ᐃᓄᐃᑦ ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᐃᒥᐊᓗᖕᒧᑦ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᐊᔾᔨᐅᙱᑦᑐᓂᒃ ᓴᙱᓂᖃᖅᑐᑦ 

ᐊᔪᕐᓇᖅᑐᒃᑰᖅᖢᑎᒡᓗ. ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᑦᑎᐊᖅᐸᑕ, ᑲᔪᓯᔪᓐᓇᖅᐳᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ 

ᑲᔪᓯᑦᑎᐊᕈᓐᓇᖅᖢᑎᒃ. ᐅᐱᒍᓱᒃᐳᒍᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐊᐅᓚᑕᐅᔪᑦ 

ᒪᒥᓴᕈᑕᐅᕙᒃᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓪᓚᕆᖕᒪᑕ ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᑕᐃᒃᑯᓄᖓ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ 

ᓯᖓᐃᒋᔭᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᒥᐊᓗᖃᑦᑕᖅᑐᒧᑦ. 

ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕈᕕᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᕈᕕᓪᓘᓐᓃᑦ, ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓕᖕᒥᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐊᒻᒪ 

ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᖅᑎᓂᑦ: 

• ᐱᕈᖃᑎᒌᑦ ᑲᑎᕝᕕᖏᑦ ᐃᖃᓗᖕᓂ: 

• ᕿᑎᕐᒥᐅᓂᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᒥ: 

• ᐸᐅᒃᑑᑎᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᑲᓇᑕᒥ. 

ᑭᓇᐅᓂᕐᓂ ᖃᐅᔨᔭᐅᖏᓪᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ, ᐅᖄᓚᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ: 

• ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑲᒪᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐅᖄᓚᕕᖓ ᖃᖓᓕᒫᑦᑎᐊᐊᖅ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃᓴᖅ 

1-800-265-3333 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  

867-979-3333. 

• ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᒃᑰᖅᑐᓄᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᑦ ᑲᓇᑕᒥ - ᐅᖃᓘᑎᕋᓛᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒋᔭᒃᓴᖅ 1-833-

456-4566 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᕆᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕆᕗᑎᑦ. 

• ᑲᓇᑕᒥ ᐊᒃᓱᕈᕐᓇᖅᑐᒃᑰᖅᑐᓄᑦ ᐅᖄᓚᕕᒃ ᐊᐅᓪᓚᖅᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᑎᑕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᑦ ᖃᑕᙳᑎᒌᓪᓗ -  

1-866-925-4419 (ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ ᐅᐃᕖᑐᓪᓗ). 

• ᒪᒥᓴᕐᓂᖅ ᐅᖃᓪᓚᖕᓂᒃᑯᑦ (ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ) - 867-975-5367 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ healing@gov.nu.ca. 

• ᓄᑕᕋᖅ ᓯᕗᓪᓕᐅᓪᓗᓂ ᐱᒋᐊᖅᑎᑕᐅᔪᖅ − 1-855-572-4453. 

• ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐃᓚᖏᓐᓄᓪᓗ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃ - 1-800-663-1142. 

 

ᐃᓕᖁᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᒪᒥᓴᕐᓂᕐᒧᓪᓗ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐅᖄᓚᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ. 

• ᐱᕈᖃᑎᒌᑦ ᑲᑎᕝᕕᖏᑦ (ᐃᖃᓗᐃᑦ) − 867-877-4155. 

• ᕿᑎᕐᒥᐅᓂᑦ ᐱᖃᓐᓇᕇᓄᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ (ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᖅ) − 867-983-3330. 

• ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ (ᑲᖏᖅᑐᒑᐱᒃ) - ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᒃᑯᑦ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᓂᕐᒧᑦ 

ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 1-888-331-4433. 

• ᐳᓛᕐᕕᒃ ᑲᑉᓗ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᖃᕐᕕᒃ (ᑲᖏᖅᖠᓂᖅ) - 867-645-2600. 

• ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ (ᐃᖃᓗᐃᑦ) - 867-979-2400. 

http://www.piruqatigiit.ca/
http://www.kitikmeotfs.ca/
https://pauktuutit.ca/health/beauty-in-brain-differences/
mailto:healing@gov.nu.ca


ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 

ᑐᓴᒐᒃᓴᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 

• ᐋᖅᑭᐅᒪᕝᕕᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ (ᐊᕐᕕᐊᑦ) − 867-857-2037. 

• ᐃᓅᓯᖃᑦᑎᐊᖅᑐᓕᕆᔨᑦ (ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᖅ) − 867-983-4670. 

 

### 

ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓂᒃ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃᓴᖅ:  

ᓵᒪᐃᓐ ᑎᐅᒍᐊᓯᐊᔅ 

ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᑎᔨ, ᑐᓴᐅᒪᔪᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄᑦ 

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 

867-975-5712 

cdeogracias@gov.nu.ca 

mailto:cdeogracias@gov.nu.ca

